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 アートセラピー研究会著 Ａ５判 119頁＋口絵4頁 1800円 

978-4-654-04043-8 描画からわかる子どもの危機と成長のサイン 
 

子どもが描いた絵には悩みや葛藤、成長のサインが隠されている。バウムテストや箱庭、動的家族画、動
的学校画等から、そのサインを的確にとらえ、子どもの悩みを解決へと導く方法を実例とともに紹介。 

 リビ・パーマー著 Ｂ５判 158頁 2600円 

978-4-654-01062-2 
一 人 でできる

中高生のためのPTSD(心的外傷後ストレス障害)ワークブック 
トラウマ（心的外傷）
から回復できるやさ
しいアクティビティ 39 

 
虐待や災害，事故等の惨事の記憶から受けた心の深い傷（トラウマ）によりフラッシュバックや不眠症など
の PTSDの症状に苦しむ中高生が，健康な心をとりもどすことができるワークブック。 

 田中和代著 Ｂ５判 97頁 2100円 

978-4-654-01060-8 ワークシート付き アサーショントレーニング 
自尊感情を持って自己を表

現できるための 30のポイント 

 
誰もが自分らしく，さわやかに相手と違う意見を主張したり，断ったりできるアサーションスキルを身につけら
れる，わかりやすく，使いやすい，SSTガイドブック。小学生からすぐに授業に使えます。 

 キム・ティップ・フランク著 上田勢子訳 Ｂ５判 96頁 2200円 

978-4-654-01885-7 不安やストレスから子どもを助けるスキル＆アクティビティ 
 

失敗が怖い，１人が怖い，お化けがこわい，学校が怖いなど子どもを襲う様々な不安やストレスを，子ども
が自分自身で克服するための SST ワークブック。読みやすく，誰にでも実践できます。 

 リサ Ｍ. シャーブ著 上田勢子訳 Ｂ５判 192頁 2700円 

978-4-654-01862-8 
自尊感情を持たせ，きちんと

自己主張できる子を育てるアサーショントレーニング４０ 先生と子どもと親のためのワークブック 

 
きちんと上手に自己主張できるようになる，書き込み式アクティビティ 40 種を収録。教室や家庭，カウンセ
リで，楽しくできます。 

 田中和代著 Ａ５判・上製 64頁 ＣＤ2枚付き 2500円 

978-4-654-01874-1 先生が進める子どものためのリラクゼーション 授業用パワーポイントＣＤ・音楽ＣＤ付き 

 
音声ガイド入りの「となりのトトロ」「星空につつまれて」を聞きながら，子どもの心身のストレスを取り去り，心
も強くするリラクゼーション（呼吸法）が，小学校高学年から誰でもすぐできます。 

 加藤孝正監修 杉野健二著 Ａ５判 227頁 2900円 

978-4-654-00342-6 コラージュ療法 
 

実践ですぐ使える絵画療法② コラージュの制作によって心のケアや治療を図る「コラージュ療法」の手
順，作品の読み解き方などを，わかりやすく説明。 

 村井みほ著 四六判 192頁 1600円 

978-4-654-07608-6 街の名医のやさしい精神医学 
 

街の精神科医が，うつ病や統合失調症，人格障害などについて一歩踏み込んで率直に語る，精神病がよ
くわかる 18編のエッセイ。 

 米山正信・蔭山昌弘著 Ａ５判 183頁 2200円 

978-4-654-01050-9 ｢失敗例｣に学ぶ学校カウンセリングの心得 
 

カウンセリングマインドを身につけるのに役立つ 22の失敗例を，導入期の失敗，失敗による中断に分けて
紹介し，失敗の要因をわかりやすく解説。 

 諏訪耕一著 Ａ５判 176頁 2000円 

978-4-654-01051-6 誰でもできる普段着のカウンセリング 付／カウンセリング・トレーニングの
ためのモデル会話 46 

 

46 の会話例と「振り返り用紙」による練習で，子どもの気持ちを汲み取り，悩みに寄り添うカウンセリング的
会話能力が身に付く本。 

◇ 心  理 ◇ 価格は本体価格です。別途消費税がかかります。 
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978-4-654-01044-8 

978-4-654-01045-5 

伊川義安著 四六判 ①204頁／②209頁 各 1700円 

子どもを立ち直らせるスクール・カウンセリング （全２巻） 
①気になる子どもへの対応／②深刻に悩む子どもへの対応 実際の進め方を具体的な実践に基づいて
学級担任，相談係，養護教諭，管理職の立場から詳述。 

 伊川義安著 四六判 204頁 1800円 

978-4-654-01048-6 やさしいスクール・カウンセリング入門 
 

相談の留意点，学校相談体制，「心の教室」の運営，思春期の援助等，学校カウンセリングの進め方を保
育園・小・中・高校別にまとめた入門書。 

 蔭山昌弘著 四六判 244頁 2000円 

978-4-654-01046-2 現場教師のための学校カウンセリング入門 中学・高校 （僅少） 

 
不登校，いじめ，摂食障害など，深刻に悩む生徒たちへの中学・高校の現場教師による，カウンセリングの
進め方を実践を通して述べる。 

 蔭山昌弘著 四六判 216頁 1800円 

978-4-654-01047-9 子どもを救う学校カウンセリングの進め方 
 

現場高校教師としてクラスを担任し，学校カウンセラーとしても活動している著者が，25 年余の経験をもと
にカウンセリングの進め方，相談室運営法を語る。 

 田上不二夫監修 黒澤礼子著 Ａ５判 161頁 1900円 

978-4-654-00451-5 心身障害Ｑ＆Ａ児童虐待 
 

児童虐待の実態，しつけと虐待の違い，なぜ虐待が起きるのかなど，発見と防止に欠かせないポイントを
分かりやすいＱ＆Ａ形式で解説。 

 瀬崎真也著 Ｂ５判・上製 183頁 5700円 

978-4-654-04042-1 創造的アートセラピィ 
 

気鋭のアートセラピストである著者が，臨床の現場でクライエントの人間性の回復に取り組みながら獲得し
た，創造的アートセラピィの手法を詳述。 

 ●描画心理学双書   上製 欠番品切 

978-4-654-00031-9 ①人物画への性格投影 
 Ｋ.マコーバー著 深田尚彦訳 Ａ５判 172頁 3000円 

978-4-654-00032-6 ②子どもの家族画診断 
 Ｒ.Ｃ.バアンズ・Ｓ.Ｈ.カウフマン著 加藤孝正他訳 Ａ５判 320頁 5700円 

978-4-654-00033-3 ③児童画の発達過程 なぐり描きからピクチュアへ （品切） 

 ローダ・ケロッグ著 深田尚彦訳 Ａ５判 323頁 5700円 

978-4-654-00035-7 ⑤絵による児童診断ハンドブック 
 扇田博元著 Ａ５判 304頁（口絵 11頁） 5900円 

978-4-654-00036-4 ⑥チィゼックの美術教育 
 Ｗ.ヴィオラ著 久保貞次郎・深田尚彦訳 Ａ５判 301頁（口絵 13頁） 5700円 

978-4-654-00037-1 ⑦原色子どもの絵診断事典 

 浅利 篤監修 日本児童画研究会編著 Ｂ５判 183頁 9500円 

978-4-654-00038-8 ⑧描画による診断と治療 
 ジェラルド Ｄ. オスター他著 加藤孝正監訳 Ｂ５判 188頁 5000円 

 J．ヘイリー著 高石 昇訳 Ａ５判・上製 242頁 4500円 

978-4-654-00084-5 戦略的心理療法 ミルトン・エリクソン心理療法のエッセンス （品切） 

 
精神医学選書① 各派の心理療法を対人関係理論を通して考察し，共通に持つ戦略を明確にする。家族
療法にも好指針を与える。 
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 Ｍ.Ｓ .マーラー他著  髙橋雅士・織田正美・浜畑 紀訳 Ａ５判・上製 352頁 6200円 

◇ 

978-4-654-00086-9 乳幼児の心理的誕生 母子共生と個体化 

 
精神医学選書③ 乳幼児が母親と別個の個体として心理的に誕生してゆく“分離.個体化”過程を，長期に
わたる観察・臨床研究により克明に追究。 

 浜畑 紀著 Ａ５判・上製 183頁 4200円 

978-4-654-00087-6 色彩生理心理学 
 

精神医学選書④ 絵画は人間の心理・行動を解く鍵である。児童画の分析をもとに，色彩に現れた人間存
在の総体を解明する。 

 Ｅ．クレイマー著 徳田良仁・加藤孝正訳 Ａ５判・上製 258頁 5500円 

978-4-654-00088-3 心身障害児の絵画療法 
 

精神医学選書⑤ 子どもたちの様々な障害は絵画にどのような形で現れるのか。豊富な実例を通して科学
と芸術の両面から解明する。 

 Ｊ．ウォルピ著 内山喜久雄監訳 Ａ５判・上製 521頁 11000円 

978-4-654-00089-0 神経症の行動療法 新版・行動療法の実際 

 
精神医学選書⑥ 抑うつ，心身症，性的逸脱，肥満等についての独自の見解を盛り込みながら，不安，神
経症とその周辺について詳しく論究。 

 浜畑 紀著 Ａ５判・上製 386頁 7500円 

978-4-654-00157-6 胎生論心理学 
 

精神医学選書⑦ 胎内での発達構造は誕生後の精神的発達を規定する。人間の心理的発達の全過程を
把握し，発達心理学が直面する諸問題に答える。新装版。 

 Ｊ．ニューソン・Ｅ．ニューソン著 三輪弘道他訳 Ａ５判・上製 390頁 7500円 

978-4-654-00159-0 おもちゃと遊具の心理学 
 

精神医学選書⑨ 成長・発達とおもちゃとの関わりを明らかにしたおもちゃ研究の名著。健常児，心身障害
児，病児のおもちゃ百数十種を徹底分析。 

 J. ヘルムート編 岩本 憲監訳 Ａ５判・上製 610頁 12000円 

978-4-654-00160-6 障害乳幼児の発達研究 
 

精神医学選書⑩ 誕生後数年の経験が人間形成に果たす影響を捉え，精神遅延・認知発達領域の診
断，予防，治療で画期的成果をあげた実践報告書。復刊。 

 J.ピアジェ他著 森 楙監訳 Ａ５判 208頁 3700円 

978-4-654-00161-3 遊びと発達の心理学 
 

精神医学選書⑪ Ｊ.ピアジェ，Ｅ.Ｈ.エリクソンなど著名な６人の学者が，「遊びと発達」の統一テーマのもと
で研究した学際的アプローチの成果。「遊びと発達」研究の基本文献。新装・改版。 

 ●心理学選書 上製 欠番品切 

 Ｉ .Ｄ .サティ著 國分康孝・國分久子・細井八重子・吉田博子訳 四六判 298頁 3300円 

◇ 

978-4-654-00071-5 
①愛憎の起源 

 Ｍ . Ｊ . エリス著 森 楙・大塚忠剛・田中亨胤訳 四六判 295頁 3300円 

978-4-654-00072-2 ②人間はなぜ遊ぶか 遊びの総合理論 （品切） 

 W.ミッシルダイン著 泉 ひさ訳 四六判 366頁 3800円 

978-4-654-00073-9 ③幼児的人間 あなたの内なる過去の子ども 

 W.グレツィンゲル著 鬼丸吉弘訳 四六判 191頁 2500円 

978-4-654-00076-0 ⑥なぐり描きの発達過程 
 清水允煕・清水 学著 

978-4-654-01953-3 認知症Ⅰ症状の心理学 
高年期認知症と簡易症状表   
                          Ａ５判 117頁 1800円 
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978-4-654-01954-0 認知症Ⅱ認知症の症例集 
高年期認知症の適切な対応   
                          Ａ５判 185頁 2400円 

978-4-654-01955-7 認知症Ⅲ心理学的な対応 
高年期認知症の会話による治療と予防 

                   Ａ５判 105頁 1700円 

 山田州宏編著 Ａ５判 168頁 2300円 

978-4-654-01950-2 看護スタッフのための SST（生活技能訓練）入門 
 

生き生きと生きていくための技法を身に付ける，ソーシャルスキルトレーニングの考え方，進め方を看護師
の体験談・実践を交えながら解説する。 


