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 安岡正篤著 四六判 304 頁 2000 円 

978-4-654-01769-0 優游自適の生き方 
 

競争や軋轢に疲れ果てている日本人が忘れているのは、ゆったりとした快い生き方ではないだろうか。今こ
そ学ぶべき、名利を求めず、学問を楽しみ、芸に遊んだ安岡正篤先生の自由闊達な生き方のすべて。 

 菅原兵治著 四六判・上製 215 頁 2200 円 

978-4-654-07026-8 佐藤一斎の言葉 『言志四録』を生きる 

 
西郷隆盛の終生の愛読書として名高い『言志四録』に収録された，佐藤一斎の名言 1133 から 82 の珠玉の
言葉を厳選，分かりやすく解説。『言志四録味講』を改題・改版，振り仮名を大幅に増やした。 

 安岡正篤著 四六判・上製 284 頁 2400 円 

978-4-654-07024-4 新装版人間の生き方 
 

論語はこう読む！ 時局に即した論語の読み方を語った「時世と『論語』」や「日本は救わるるか」など，安岡
先生の豊熟期の名講話を収録。巻頭口絵に安岡先生直筆原稿収録。 

 安岡正篤著 四六判・上製 288 頁 2400 円 

978-4-654-07025-1 新装版身心の学 
 

出処進退はこうする！ 古典から珠玉の言葉を引き，我々の生きる道，事業の心構え，安岡先生の健康法
などを平易に語る。安岡先生東大在学時代の論文「蘇東坡『養生』の法」を収録。 

 香川 勇著 四六判 250 頁 2330 円 

978-4-654-07010-7 般若心経を庶民の目で読む 縁起の法則に学ぶ 

 
日本の庶民の中に深く根をおろしている呪の経典「般若心経」を，智恵の経典として読み直した，現代人の
心を癒す画期的な新解釈を平易に説く。 

 中垣洋一著 四六判 215 頁 1800 円 

978-4-654-07543-0 花のこころ，樹のことば 
 

古人は花の心を知り，樹の言葉を聞き，多くのことを学んだ。自然とともに呼吸する人間本来の生き方を語
り，現代人の乾いた心を癒す珠玉の名エッセイ。 

 安岡正篤著 四六判 284 頁 1800 円 

978-4-654-01765-2 人間の生き方 【普及版】 
 

著者の学問の豊熟期にあたる昭和 38 年から 48 年までの講演を中心に編集。口絵に著者自筆原稿を収
録。時世と活学／人物・時世と学問・教育 

 安岡正篤著 四六判・上製 304 頁 2190 円 

978-4-654-07006-0 天地有情 
 

初めて本になる著者の人間味溢れる折々のエッセイを，「春夏秋冬」「世と我」「風流」「大隠市語」の四部に
分けて収録。俗世間の名利に捉われぬ生き方を説く。 

 安岡正篤著 四六判 304 頁 2000 円 

978-4-654-01769-0 優游自適の生き方 
 

名利を求めず，学問を楽しみ，芸に遊んだ安岡正篤先生の自由闊達な生き方を余すところなく語る名エッ
セイ。『天地有情』改題。 

 安岡正篤著 『東洋的志学』復刊   四六判・上製 352 頁 2233 円 

 （◇07023-0 【普及版】 2000 円） 

978-4-654-07004-6 東洋の心 安岡正篤，若き日のエッセイ・評論 

 

非常の時に臨んで，平常の心を忘れず。戦前・戦中・戦後の激動に臨んで書き下ろされた珠玉の文
章。 

◇ 東洋思想・仏教 ◇ 価格は本体価格です。別途消費税がかかります。 



東洋思想・仏教 

97 

 宮下拓三著 四六判 264 頁 1942 円 

◆ 

978-4-654-07520-1 漢文のある風景 中国古典誕生の地を訪ねて （僅少） 

 
江南，成都，西安……漢詩などに詠み込まれた叙情豊かな中国の景色を，著者が現地を訪ね，取材。文字
からだけでは読み取ることができない新しい発見がある。 

 


